Compreende-se por vestuario adequado o seguinte

material:

. Fato de banho de competi¢io para o sexo
masculino e fato de banho completo (nio

biquini) para o sexo feminino,

. Touca de Lycra,
. Chinelos,
. Fralda Little Swimmer (imprescindivel para

os bebés que nio tenham adquirido o con-
trolo do esfincter) e
. Toalha ou roupio
Todos os utentes deverdo proceder em conformi-
dade com a seguinte conduta:
. Nio utilizar a navalha ou lamina de barbear

nas diferentes instalacdes das piscinas,

. Proibido fumar em qualquer local do com-
plexo,

. Passar o cartio de utente no leitor éptico,

. Dirigir-se ao balneario correspondente,

. Utilizar chinelos enquanto circula no balnea-
rio,

. Passar pelo chuveiro de acesso aos tanques,

mantendo-se neste o tempo que durar a
descarga molhando totalmente o corpo,

. Circular no cais (area envolvente das pisci-
nas) com chinelos e sem corret,

. Sempre que sentir necessidade de sair do
plano de 4gua calgar os respectivos chinelos,

. Quando terminar o utente deverd caminhar
sem correr para o respectivo balneario,

. Naio frequentar as aulas em caso de doenga,
com escoriagdes e feridas abertas,

. Comunicar a0 monitor qualquer anomalia,

. E proibido ingerir qualquer tipo de alimento
sélido ou liquido nos balneirios e nave

(piscinas).

Saber
Nadar “é
todo
aquele
que
recebendo

um certo
numero
de aulas,
podera
percorrer
uma
distancia
que ira
dos 25
metros
em

diante”

(Carvalho, 1994)

Horarios de Classes

Natagio Bebés Sextas 18h
Natagio 3 a 4 anos S 17h
Quattas
~ Tercas e
Natacao 5 a 6a anos ; 17h
Quintas
Natagio 7 aos 11 anos Segundas e 18h
Quartas
~ Tercas e
Natacao 12 aos 17 anos ; 18h
Quintas
N 418 s (g || oo 19h
ataca a ciaga Quintas
- Segundas e
Natagio + 18 (avangada) Quartas 19h
. PSP Segundas e
Hidroginastica SéniorT1 9h
Quartas
. s L Segundas e
Hidroginastica SéniorT2 10h
Quartas
Hidrogindstica SéniorT3 TS“?“ ¢ 9h
extas
Natagio ¢ Hidrogindsti Tercas e 19h
atacio e oginastica Quintas
. s Segundas e
Hidroginastica +15T1 19h
Quartas
Hidroginstica +15T2 Tergas e 18h
Quintas
. s Segundas e
Hidroginastica +15T3 20h
Quattas
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Artigo 1
(Escolas de Natagdo/Hidroginastica)

1 As aulas de natagao da Figueira Cultura e Tempos Livres, E.M., decorrerio
entre 1 de Outubro de 2008 a 30 de Junho de 2009, even-
tualmente prorrogaveis até 31de Julho.

2 As aulas poderdo ser suspensas, por motivos de avaria de
equipamentos, falta de professores, formagio profissional
dos técnicos e realizaciao de competi¢Ses ou festivais.

3 As aulas poderdo ser suspensas por motivos alheios 2a
vontade da Figueira Cultura e Tempos Livres, E.M., sem-
pre que tal aconselhe a salvaguarda da satide publica,
cortes de 4gua, de electricidade e outros.

4 A suspensdo das aulas nas situacoes referidas nos pontos
anteriores, desde que nio ultrapasse uma aula, nio confere

qualquer dedugao e também nao confere o direito a aulas de compensagio.

Artigo 2
(Horario)
O horario das aulas de Natagao e Hidroginastica sera definido no inicio de cada

época desportiva, de acordo com as necessidades de utilizacio das instalagGes.

Artigo 3
(Inscrigoes)
1 O processo de inscricio ¢ comum a todos os utentes, devendo estes indicar
no momento da inscri¢do, qual o tipo de utilizagio que pretende: Natagio

¢/ou Hidroginastica.

2 Para efectuar a inscricio sio necessatios os seguintes documentos:
. Ficha de inscri¢io devidamente preenchida,
. Bilhete de identidade ou cédula pessoal (fotocopia),
. Nuimero de conttibuinte,
. Fotografia (a tirar nas instala¢Ges),
3 As inscri¢Oes, para o regime de aulas deverao ser efectuadas até ao dia 25

do més anterior a entrada.
4 As desisténcias deverio ser comunicadas até ao dia 20 do més anterior ao
da desisténcia.
Artigo 4
(Pagamento e renovagdes)
1. Os pagamentos deverdo ser efectuados mensalmente entre os dias 25 do
més anterior e o 8.° dia do més referente a0 pagamento.
2. Os pagamentos efectuados fora do prazo previsto no nimero anterior serio

agravados de uma taxa de 2.50€ e nunca poderio ser efectuados para além

6.

do ultimo dia util do més a que respeitam, sob pena de se considerar inter-
rup¢io do pagamento, aplicando-se neste caso o nimero seguinte.

A interrup¢io do pagamento implicara a anulacio da inscri¢io do utente.
Esta situagdo, a verificar-se, ndo obriga ao reembolso de verbas anterior-
mente pagas. O recomeco da actividade implica uma nova inscri¢io, a exis-
téncia de vaga no horario pretendido e o pagamentos das mensalidades em
atraso.

As renovagdes s6 poderio ser efectuadas por utentes que tenham as mensa-
lidades actualizadas, sendo a ultima correspondente a Junho de 2009.

As renovagdes garantem a0 utente a reserva na turma frequentada na época
anterior.

Apbs o pagamento de qualquer mensalidade ou taxa, e caso o utente nio
usufrua dos respectivos servigos por motivos que lhe sejam imputaveis ou
por motivos de forca maior que nio possam ser imputados a0s servigos niao
¢ possivel o reembolso das verbas dispendidas.
Durante o periodo em que decorrem as aulas (1 de
Outubro de 2008 a 30 de Junho de 2009) o utente
pode solicitar periodos de interrup¢ao temporaria por
um periodo igual ou superior a uma mensalidade,
devendo este ser solicitado 5 dias antes do inicio dos
pagamentos.

O pedido de Interrup¢ao Temporaria acresce de taxa
no valor de 5€ (cinco euros) e concede ao utente o
direito de reversa da vaga e a isen¢io do pagamento

das mensalidades referentes ao periodo de interrupcio.

Artigo 5

(Aulas)
A duracio das aulas de natagao e hidroginastica ¢ de 45 minutos, com
excepgio da classe de natagdo para bebés cuja duragio ¢ de 30 minutos,
dispondo o aluno de 15 minutos antes e depois da aula para proceder as
trocas de roupas e respectivo banho.
O nimero maximo de alunos por classe varia em funcio do espago do
plano de 4gua destinado a essa classe. No entanto, nio excedera 20 alunos
por monitor.
Para a abertura de uma classe, serd necessario que exista uma lista de espera,
no minimo, de metade do numero méaximo de alunos previsto para a respec-
tiva classe.
Sempre que uma das classe apresente por dois meses consecutivos uma
média mensal de 5 utentes, a classe sera extinta, sendo os utentes distribuidos
pela classe equivalente que apresentar o maior nimero de vagas.
Serdo considerados desistentes todos os utentes que nio frequentem a classe

escolhida por um periodo igual ou superior a 8 sessdes consecutivas e nio

(Regras de conduta na utilizagdo das instalagGes das Pisci-

efectue o pagamento da respectiva mensalidade, ficando o utente sujeito a

nova inscri¢ao e a0 numero de vagas disponiveis.

Artigo 6

(Abertura de Vagas)
Serio abertas vagas sempre que:
« o utente nio efectue o pagamento da respectiva mensalidade,
« Se verifique o exposto no ponto 5 do attigo 5, do regulamento,
« Se verifique uma desisténcia,
As vagas estardo disponiveis no més seguinte 4 sua abertura, sendo esta
atribuida ao utente que se encontre em 1.° lugar na lista de espera.

Alista de espera serd formada tendo em consideracio a data da inscri¢io.

Artigo 7

(Regime Livre)
Entende-se por Regime Livre todas as utilizacdes das Piscinas, que nio se
enquadrem na Escola de Natagdo / Hidrogindstica.
Cada sessio tera a duragdo de 60 minutos de pratica efectiva, tendo o utente
10 minutos de tolerincia antes e depois da sessao para proceder a troca de
roupa e respectivo banho num total de 20 minutos.
Sempre que o utente exceda o tempo estipulado no ponto anterior, ser-lhe-
4 cobrada uma nova entrada tendo em consideragao a tabela de pregos.
Horario:

*Ultima entrada

Segunda

9h as 12h e das 14h as 20h*

Terga a Sexta

9h 4s 20h*

Sabado

9h as 12h e das 15h as 19h*

A frequéncia em Regime Livre das Piscinas Municipais esta dependente
da ocupagio do plano de 4agua por parte da Escola de Nata-
¢io/Hidroginastica.

Sempre que possivel serdo colocadas em utilizagio uma
a duas pistas para Regime Livre, sendo a lotagio maxi-

ma de 4 utentes.

Artigo 8

nas Cobertas)
Somente serd autorizada a utilizacdo das piscinas aos utentes/entidades que
se fizerem acompanhar do respectivo cartio de utente.
Somente terdo acesso 4s piscinas as pessoas equipadas com vestuirio de
banho e desportivo adequado, exceptuando-se o pessoal de servico e quan-

do necessério.



