Hidroginastica Sénior

L, Balnedrio Local da Actividade
Turma Horario a -
N. Tanque Desportivo
h as 9h:45min 1
! Segundas e Oh as Sh:45mi
Quartas 10h as . .
2 10:45min 2 Pista 1 a 3 (metade)
Tercas e N . .
3 Sextas 9h as 9h:45min 2

Hidroginastica +15

_— Hordrio Bah;,efrio Local da Actividade
Tanque Desportivo
] 18h as 2
Segundas e 18h:45min
3 Quartas 2§?4h5?nsin 2 Pista 1 a 3 (metade)
o Tercas e 18has 2
Sextas 18h:45min

Natacao + Hidroginastica

qri Local da Actividade
Turma Horario Balt;legar lo
) Tanque Desportivo
Segundas . R
Hidroginastica 19h as Pista 1 a 3 (metade)
1 19h:45min 2
Quartas ' Pista 123
Natacédo

Turma Horério Balneario | | ocal da Actividade
Segundas e
4
34 anos Quartas 17h:15min & ] Tanque de
Tercas e 18h Aprendizagem
5e6anos Quintas




Tartarugas - 6 a 11 anos

Turma Hordrio Balneario | | ocal da Actividade
Tanque de
A.M.A |
Segundas e 18h as ] Aprendlzagem.
. Quartas 18h:45min Tanque Desportivo
Nivel 1 .
Pista6 e 5

Golfinhos - 12 a 18 anos

Turma Horério Balreario | | ocal da Actividade
Nivel 1 Tanque Desportivo
Tercas e 18h as 1 9 P
, Quintas 18h:45min )
Nivel 2 Pista6e 5

Natacao + 18 anos

Turma Horério Balneario | | ocal da Actividade
Nivel 1 Tanque Desportivo
v Segundas e 19h as 5 9 P
19h:45min
Nivel 2 Quartas Sh:4smi Pista 6 ¢ 5

Regime Livre ***

a4 Local da Actividade
Hordrio Bal":,ef"o
. Tanque Desportivo
S q oh as 11h:45m™ e das 14h as Pista permanente —
egundas 20h* Pista 4
Terca a . * 2
Sexta 9h as 20h Pistas Livres
Secundarias — pista 1 a
6 *%*
Sabados oh as 12h™ e das 15h as 19h”




* o
Ultima entrada
**x . . s 2o
Pistas [lisponiveis fora Horario de Aulas

*k* ~ L . .
Lotagdo méaxima por pista - 4 utentes



