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Horéarios Escola de Natac&o e Hidroginastica
Horas Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
%h Hidroginéstica Sénior T1 Hidroginastica Sénior T3 Hidroginastica Sénior T1 Hidroginastica Sénior T3
10h Hidroginéstica Sénior T2 Natagéo Sénior Hidroginastica Sénior T2 Natacéo Sénior
17h Peixinhos 3 a 4 anos Peixinhos 5 anos Peixinhos 3 a 4 anos Peixinhos 5 anos
Tartarugas Tartarugas

18h Golfinhos Golfinhos Hidro teen's

Hidroginastica T1 Hidroginastica T1

; - Combinado Hidro+natacéo ; - Combinado Hidro+natacgéo i i

Hidroginastica T2 A o Ntacho) ¢ Hidroginastica T2 i o Hidtoaitetcn ¢ Hidro Bike

19h
Natacao Natacao
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